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Benedict Carey, uzun yılların eğitim araştırmalarını ve dönüm noktası çalışmalarını elekten geçirerek beynimizin bilgileri nasıl özümsediği ve sakladığı hakkındaki gerçekleri ortaya çıkarıyor.

-Her defasında aynı sessiz odayı ve çalışma masasını tahsis etmek, çalışmanın gerçekten de iyi bir yöntemi mi? 
-Rutin çalışma düzeninizi değiştirmek, geri alım (hatırlama) gücünüzü geliştirebilir mi?
-Tekrar yapmak gerekli midir?
 



Bu sorulara cevap arayan Carey, yoğun bir şekilde çalışmayı zevksiz bir iş olmaktan çıkarıp günlük hayatımızın bir parçası haline getiren derin bir stratejiler okyanusu keşfediyor. Yeni bir beceriyi öğrenirken konuları ve kavramları harmanlamanın akıllıca olduğunu ve bir sunum hazırlarken gece geç saatlere kadar çalışmak yerine sabah erkenden kalkıp ineklemenin neden daha mantıklı olduğunu açıklıyor. Eğer beynimiz bir öğrenme makinesiyse o zaman çok tuhaf bir şekilde işliyor ve Carey bu tuhaflığı nasıl avantaja dönüştürebileceğimizi gösteriyor.

“Nasıl Öğreniriz?, öğrenmeye yeni bir yaklaşımdan daha fazlası; hayatın nimetlerinden en iyi şekilde yararlanmanın bir kılavuzu da! Kim böyle bir esere ilgi duymaz ki?”
-Scientific American-

“Hafıza bilimi hakkında bilinenlerin çoğunu bu kadar güzel bir şekilde derleyen ve tatbiki son derece kolay tavsiyelerle buluşturan başka bir kaynak okumadım.”
-Daniel T. Willingham, Virginia Üniversitesi’nde psikoloji profesörü-




          
                      
        


        
        

      


    

  




Etiketler: Nasıl Öğreniriz E-Book İndirNasıl Öğreniriz kitabı pdf indirNasıl Öğreniriz PDF İndirNasıl Öğreniriz PDF Oku







	
		1 Cevap


			Yorumlar1
	Referans Bildirimi0



				

				
				
				
			[image: ]			yasemin dedi ki:		

		
		
			Temmuz 14, 2019, 10:51 am		


		Merhaba nasıl indiriyoruz.


		Yanıtla

				

				



			
		

		
		
	
		
		Bir yanıt yazın Yanıtı iptal et
E-posta adresiniz yayınlanmayacak. Gerekli alanlar * ile işaretlenmişlerdir
Yorum * 
Ad 

E-posta 

İnternet sitesi 

 



Δ

	

	
          

            
          

	

		

		

			
			
			
			
				
					Arama:
					
				
				
			


Favori Olanlar

	
		

						
				
					        
         [image: Bir Gecelik Günah Madeline Hunter]																			
			

			
			
				Erotik +18
				Bir Gecelik Günah Madeline Hunter

							


		
	

						
				
					[image: ]																			
			

			
			
				Pdf Kitap
				Anlam ve Yorum

							


		
	

						
				
					[image: ]																			
			

			
			
				Pdf Kitap
				Ukala Piç

							


		
	

						
				
					[image: ]																			
			

			
			
				Pdf Kitap
				YGS Rutin Olmayan Problemler

							


		





İlgi Gören Kitaplar
	https://www pdfindir club/teknede-uc-adam/
	yenilikçinin ikilemi e kitap
	yenilikçinin ikilemi pdf
	https://www pdfindir club/indir/korkma-kalbim-pdf-indir/
	peyami safa istanbul hikayeleri pdf
	rezonans kanunu pdf indir
	https://www pdfindir club/bir-gecelik-gunah-madeline-hunter/
	https://www pdfindir club/indir/sabir-lisa-valdez-e-kitap-oku/
	genel embriyoloji pdf
	Televizyon Diye Bir Şey Varmış Televizyonculuğun Başlangıç Öyküsü 1951-1971 pdf



		


	


	

        

      

    

  

    

    
    
    
    
      

        

        

          
                        
            
                 

            


            
          


          
                                                                                


        


      

    

  













