

  Skip to content
  
  
        
                                    


        
                    
        
          
            
            
            
          
        
            
      

      
                  	
                  
				
					Arama:
					
				
				
			
                


                	Ana Sayfa
	Pdf Kitap
	İslam
	Aşk
	Çocuk
	Kitap istek
	İletişim

      

  
        
    

  
    
    
  

  
    	Ana Sayfa
	İletişim
	Kitap istek

  

      
      
        
        
          
				
					Arama:
					
				
				
			


        

      

    

  
  
  
        

                    
                  
                                                        
                                        


                                        
                          			




		
                      

                                

      
                
    


  
        	Ana Sayfa
	Pdf Kitap
	İslam
	Aşk
	Çocuk
	Kitap istek
	İletişim

  

      
    

      



  
  
    
            
        
          
              
              
          	    			Pdf Kitap
	1


            
    

          
              
    

      Çocuklukta İhmalin İzi : Boşluk Hissi

  
       Yazar:     
       admin
     
     ·
                            
                                Yayımlanmış Kasım 4, 2019
                · Güncellendi Kasım 4, 2019
                      


                                
      


      
        
          



 
“Çocuklukta İhmalin İzi: Boşluk Hissi, ebeveynlerimizden bize kalan mirasa farklı ve açık bir şekilde ışık tutmakla kalmayıp çocukluğumuzda ebeveynlerimizden aldıklarımızın, yetişkinlik döneminde duygusal ve sosyal anlamda bizleri nasıl etkilediğini anlamamıza yardımcı oluyor. Dr. Webb zengin, sıcak ve empati yüklü cümleleriyle doğrudan bize hitap ederek, duygusal olarak karşılaştığımız engelleri tanımlamamıza ve bu engellerin üstesinden gelebileceğimiz yolları bulmamıza destek sağlıyor.”
Dr. Jeffrey Pickar, Harvard Tıp Fakültesi 
 
Bazen hayatınız sadece geçip gidiyormuş gibi hissediyor musunuz? Çok iyiymiş gibi davranıp, gizliden gizliye yalnız ve kopuk hissettiğiniz oluyor mu? Belki çok güzel bir hayatınız var, işinizde çok iyisiniz ama bu durum sizi mutlu etmeye yetmiyor mu?
Öyleyse yalnız değilsiniz. Dünya sizin gibi düşünen insanlarla dolu. Kendini bu dünyaya ait hissetmeyen, hissettiklerini kelimelere dökemeyen ve yeteri kadar mutlu olmadığı için kendini suçlayan birçok insan var.
Siz de bu kişilerden biriyseniz, eşinize yeteri kadar bağlı olmadığınızı düşünebilirsiniz, diğer insanlar kadar derinden sevemezsiniz ya da kendinizi mutlu hissetmezsiniz.
 
Jonice Webb, Amazon’da dünyanın en çok satan psikoloji kitaplarından birini yazarak iddiasının ve çözüm yöntemlerinin tüm dünyada geçerli olduğunu kanıtlıyor. Milyonlarca kişinin hayatına katkı yapan bu kitabı, okunması gerekenler listenizde en üste almalısınız.
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