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Çocuğun beslenmesi aynı zamanda sosyal bir etkinliktir. Anne-baba ve çocuk arasında birçok duygunun, davranışın paylaşılmasını sağlar. Çocuğun duygusal gelişiminin desteklenmesi; beslenme saatlerinin huzurlu ve olumlu geçmesi için doğru bilinen yanlışları düzeltmek gerekir. Bu kitap size yol gösterecektir.
Dr. Herdem Aslan Genç / Çocuk ve Ergen Psikiyatristi
Ek gıda zamanı yaklaştığında her annenin kafası soru işaretleriyle doludur. Bu kitap sayesinde strese kapılmadan, hangi ayda ne yedirebileceğinizi ve bebeğinizi sıkmayacak çeşitlilikteki tariflerle neler yapabileceğinizi bileceksiniz. Tüm annelere şiddetle tavsiye ederim.
Dr. Görkem Astarcıoğlu / Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı
Son yapılan bilimsel araştırmalar, bağırsaklarımızın ikinci bir beyin gibi çalıştığını bizlere göstermektedir. Bu açıdan bakıldığında bebeklerimizin ek gıdaya geçiş dönemleri çok önemlidir. Takip ettiğim bebişler 180 günü doldurduklarında, annelerinde tatlı bir heyecan başlar. Bazen poliklinik yoğunluğunda aileler ile ek gıda konusunu yeterince konuşamadığımızı düşündüğüm olmakta idi. Bu değerli kitap, hastalarıma gönül rahatlığı ile önerebileceğim bir başucu kaynağı niteliğinde.
 
Dr. Ahmet Özcan / Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı
 
Sağlıklı beslenme, büyümenin temel taşıdır. Bu kitabın beslenmeyle ilgili sizlere ışık tutacağından hiç şüphem yok!
 
Dr. Ali Kızıldemir / Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
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