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Türk halkına uygun bu diyetle zayıflamak şimdi çok kolay!
 
Fazla kilo alımının ve kronik hastalıkların önlenmesinde en faydalı beslenme tarzı olan, UNESCO’nun tarihi miras olarak kabul ettiği Yeni Akdeniz Diyeti’ni, ülkemizin konusunun önde gelen uzmanlarından Endokrinolog Prof. Dr. Metin Özata ve Gastroenterolog Uzm. Dr. Atilla Bektaş ortaklaşa anlatıyor.
 
16 ülkeyi kapsayan geleneksel Akdeniz diyeti; Güney İtalya, Yunanistan ve Girit Adası’nda tipik olarak uygulanmakta olup diğer ülkeler ve bölgeler arasında heterojen özellikler gösteriyor. Ülkemizde de Ege Bölgesi’nin beslenme alışkanlıkları geleneksel Akdeniz diyetiyle benzer özellikler taşıyor.  
 
Yeni Akdeniz Diyeti masa başında hazırlanmış bir formülasyon diyet değil! Yüzlerce yıl öncesinden gelen, yaşanılan coğrafyanın özelliklerinden de etkilenen, beslenme alışkanlığı ve bir yaşam şekli. Bu beslenme şeklinin Yeni Akdeniz Diyeti olarak adlandırılmasının nedeni, geleneksel Akdeniz diyetinin yeni bilimsel araştırmalarla yeniden şekillendirilmesidir.
 
Yapılan bilimsel çalışmalar, Yeni Akdeniz Diyeti’nin kişide sağlıklı olma halini artırdığını, özellikle fazla kilo, tansiyon yüksekliği, şeker hastalığı gibi kalp ve damar hastalığına neden olan risk faktörlerini ve bu hastalıklara bağlı ölümleri azalttığını gösteriyor. Bu beslenme ve yaşam tarzı yaşadığımız toprakların ürünü olduğu için, uygulayanlara şifa, zindelik, enerji, güçlü bağışıklık ve mutluluk getiriyor.
 






          
                      
        


        
        

      


    

  




Etiketler: Yeni Akdeniz Diyeti E-Book Özeti İndirYeni Akdeniz Diyeti kısa kitap özetiYeni Akdeniz Diyeti kitabı kısa özeti pdf indirYeni Akdeniz Diyeti Kitap Özet PDF OkuYeni Akdeniz Diyeti Kitap ÖzetiYeni Akdeniz Diyeti kitap özeti okuYeni Akdeniz Diyeti özet pdf indir







	
					
		
	
		
		Bir yanıt yazın Yanıtı iptal et
E-posta adresiniz yayınlanmayacak. Gerekli alanlar * ile işaretlenmişlerdir
Yorum * 
Ad 

E-posta 

İnternet sitesi 

 



Δ

	

	
          

            
          

	

		

		

			
			
			
			
				
					Arama:
					
				
				
			


Favori Olanlar

	
		

						
				
					        
         [image: Bir Gecelik Günah Madeline Hunter]																			
			

			
			
				Erotik +18
				Bir Gecelik Günah Madeline Hunter

							


		
	

						
				
					[image: ]																			
			

			
			
				Pdf Kitap
				Anlam ve Yorum

							


		
	

						
				
					[image: ]																			
			

			
			
				Pdf Kitap
				Ukala Piç

							


		
	

						
				
					[image: ]																			
			

			
			
				Pdf Kitap
				YGS Rutin Olmayan Problemler

							


		





İlgi Gören Kitaplar
	https://www pdfindir club/teknede-uc-adam/
	yenilikçinin ikilemi e kitap
	yenilikçinin ikilemi pdf
	https://www pdfindir club/indir/korkma-kalbim-pdf-indir/
	peyami safa istanbul hikayeleri pdf
	rezonans kanunu pdf indir
	https://www pdfindir club/bir-gecelik-gunah-madeline-hunter/
	https://www pdfindir club/indir/sabir-lisa-valdez-e-kitap-oku/
	genel embriyoloji pdf
	Televizyon Diye Bir Şey Varmış Televizyonculuğun Başlangıç Öyküsü 1951-1971 pdf



		


	


	

        

      

    

  

    

    
    
    
    
      

        

        

          
                        
            
                 

            


            
          


          
                                                                                


        


      

    

  













