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Farklı disiplinlerden bira arya gelen 9 akademisyen tarafından kaleme alınan bu eser Spor Bilimleri Fakülteleri ile Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu öğrencileri, Antrenörler, Spor Yöneticileri ile sporu bir yaşamının bir parçası haline getiren veteran sporcular için bir kaynak olarak tasarlanmıştır.

Spor Bilimlerine Giriş kitabında temel spor bilimleri yer almaktadır. Spor Bilimleri ile etkileşim içinde olan ve spor bilimlerinin temel taşlarını oluşturan bu disiplinler ile bu disiplinlerin temel konuları hakkında genel bilgilere sahip olacaksınız. Bu temel spor disiplinleri ve konuları:
 



• Anatomi
• Egzersiz ve Spor Fizyoloji
• Antrenman Kavramı ve İlkeleri
• Spor ve Beslenme
• Psikomotor Gelişim
• Spor Pedagojisi
• Spor Psikolojisi
• Spor Sosyolojisi
• Engelli Bireyler için Beden Eğitimi ve Spor
Spor Bilimlerine Giriş antrenör, yönetici ve sporcular için antrenman ve müsabaka başucu kitabı olacaktır.
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