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Hamilelik, ömür boyu sürecek, mucizelerle dolu annelik yolunun ilk adımı.
 
Bu öyle bir süreç ki, başlangıçta çoğu kadın mükemmel bir anne olmaya çalışırken, kaygılar yumağında kaybolup en yakınlarına bile açılamaz.
 
Sidni Karavil, Mucizeyi Taşımak’ta gelgitlerle dolu hamileliğini, gün gün yaşadıklarını, tüm samimiyetiyle diğer kadınlarla paylaşıyor.
 
Yazar, korkularını, kaygılarını, kırılganlıklarını açık yüreklilikle ortaya koyarken, sorunlarla baş etmek için modern psikoloji uygulamalarından nasıl faydalandığını da eğlenceli bir dille aktarıyor.
 
Yüzünüzden tebessümün eksilmeyeceği, yepyeni fikirlerle karşılaşacağınız sıcak bir sohbete ne dersiniz?
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