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Neden bildiğimiz şeyleri yapmıyoruz, neden iltifat ettiğimiz şeylere itibar etmiyoruz, neden başkasında gördüğümüzde tespit edebildiğimiz hataları tekrar ediyoruz?.. Neden konuşurken senin, benim ve konuşacağımız şeyin geleceğini hiç ilgilendirmeyen meseleleri dikkate alıyoruz?..
Neden söylemek yerine ima ettiğimizi… mutlu olmayı elbette istemekle beraber, neden mutlu olmak zorunda olduğumuzu bir türlü anlamıyordum. Hala anlamıyorum. Bunların hepsinin cevabı genellikle söylendiği gibi psikolojikse eğer, psikoloji neden bu kadar önemli, onu da anlamıyorum.
Özetlememe müsaade edin: Bu kitaptaki yazıları bir şeyleri anladığım için yazmadım. Onları, bir şeyleri bir türlü anlayamadığım için yazdım.
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