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Ben demeyi öğrendiğin gün büyüdüğünü anlayacaksın. 
BEN‘CİL olacaksın. 
Ama bu BEN;  
Herkesin son dönemde yaşadığı sevgisizlikten, tükenmişlikten kaynaklanan, Mutsuzluktan beslenen hep Ben‘Cİ bir Ben’CİL yaşamdan bahsetmiyorum. 
Hayat yolundaki,  
Yaşanmışlıkların sana bir rehber niteliğinde olacağına inandığım kitabı elinde tutuyorsun. 
Eğer bu kitap karşına çıktı ve şu an bu cümleleri okuyor isen, bil ki içinde sana ait bir yaşam, sana ait bir hikaye ve sana ait bir cümle bulacaksın demektir. 
Bu mesaj sana, hayatında yolunda gitmeyen bir takım olumsuzlukları dönüştürmen yolunda, rehber niteliğinde bir kılavuz olacak. 
Başlamak için ilk 20 sayfa  yeter sana. 
Seni kendine çeker, hayatından izler bulmanı sağlar. 20 sayfa sonrası ise tamamen sana kalmış. Çalışmalardan, yaşanmışlıklardan alacağın her öğretiyi göreceksin ve umarım sana yol gösterir. 
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